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Vitamin D test (PIné krve)
Navod

Pro samotestovani
REF OVD-402H
Cestina

Semikvantitativni rychlotest k detekci 25-hydroxyvitaminu D v krvi. Pro ovdni a in vitro dit ické poufZiti.
ZAMYSLENE POUZITI

Vitamin D test je rychly chromatograficky imunotest pro semikvantitativni detekci 25-hydroxyvitaminu D (25 (OH) D) v lidské krvi. Tento test poskytuje pfedbézny diagnosticky
vysledek testu a muze byt pouZit ke screeningu nedostatku vitaminu D.

SOUHRN

Vltamln D oznacuje skupmu v tucich rozpustnych sekosteroldu zodpovednych za zvysenl strevnlho vstrebavanl vapnlku, zeleza, horclku fosfatu a zmku U ||d| jsou
hlavné z potravin. Vitamin D je transportovan do jater, kde je metabollzovan na 25-| hydroxywtamln D. V lékafstvi se ke stanoveni koncentrace vitaminu D v téle pouZiva krevni
test na 25-hydroxy vitamin D. Koncentrace 25-hydroxy vitaminu D v krvi (vcetne D2 a D3) je povaZovana za nejlepsi indikator stavu vitaminu D. Nedostatek vitaminu D je| nyni
povazovan za celosvetovou epldemu Praktlcky kazda burika v nasem téle ma receptory pro V|tam|n D, coi znamena Ze viechny potrebu'|

chorobami: osteoporoza osteomalacie , roztroudena skleréza, kardiovaskuldrni choroby, tehotenské komplikace, cukrovka deprese, mrtvice, autoimunitni onemocnéni,
chipka, rzné druhy rakoviny, infekéni choroby, Alzheimer, obezita a vy3$i umrtnost atd. >
PRINCIP
Vitamin D test je imunoanalyza zaloZena na principu kompetitivni vazby. Béhem testovani smés migruje vzhiru po membrané chromatograficky kapilarnim ptsobenim.
Membrana je predem potaZena 25 (OH) D antigeny v oblasti testovaci linie prouzku. Béhem testovéni bude 25 (OH) D pfitomné ve vzorku soutéZit s 25 (OH) D na testovaci
lince o omezené mnoistvi anti-25 OH protilatek vitaminu D v konjugatu. Cim vy33i koncentrace 25 (OH) D ve vzorku, tim svétlejsi by byla ¢ara T. Vysledek se odeéte podle
barevné karty dodané se soupravou.
Jako kontrola postupu, barevna ¢ara se vidy objevi v oblasti kontrolni cary indikujici, Ze byl pfidan spravny objem vzorku a doslo ke vzlindni membrany.
OPATRENI
Pfed provedenim testu si prosim pfeététe viechny informace v tomto piibalovém letaku.
* Pouze pro samotestovani a in vitro diagnostické pouZiti.
* Nejezte, nepijte ani nekufte v oblasti, kde se manipuluje se vzorky nebo soupravami.
* Skladujte na suchém misté pfi teploté 2-30 °C (36-86 °F), vyhnéte se mistim s nadmérnou vlhkosti. Pokud je obal félie poskozeny nebo byl otevien, nepouZiveijte jej.
* Tato testovaci sada je urfena k pouZiti pouze jako predbéZny test a opakované abnormalni vysledky by mély byt konzultovény s Iékafem nebo zdravotnikem.
o Striktné dodrZujte uvedeny ¢as.
* Test pouZijte pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se testovaciho okénka testovaci kazety.
* Souprava nesmi byt zmraZena ani pouZita po uplynuti doby pouZitelnosti vytisténé na obalu.
 Drite mimo dosah déti.
* Pouzity test by mél byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy.
SKLADOVANI A STABILITA
Uchovavejte zabalené v uzavieném sacku bud' pfi pokojové teploté nebo v chladniéce (2-30 °C). Test je stabilni do data expirace vytisténého na zataveném obalu. Test musi
zlistat v uzavieném sacku az do pouziti. NEZMRAZUIJTE. Nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.
MATERIALY
Dodavané materialy
1. Testovaci zafizeni 2. Kapatko 3. Pufr 4. Alkoholovy polstarek 5. Lanceta 6. Navod 7. Barevna karta
N Potfebny material, ktery neni souéasti dodavky
1. Casovac
POSTUP
1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte Eistou teplou vodou.
2. Pred otevienim zahfejte sacek na pokojovou teplotu. Oteviete sacek, vyjméte testovaci zafizeni a poloite ji na Cisty a rovny povrch. Provedte test do jedné hodiny,
nejlepsich vysledkd dosdhnete, pokud test provedete ihned po otevieni féliového sacku.
Vyjméte kapatko, lahvi¢ku s pufrem, lancetu a alkoholovy polstaiek a umistéte je do blizkosti testovaci kazety.
3. Opatrné stahnéte a zlikvidujte uvolnény uzaveér lancety.
4. Poutijte dodany alkoholovy polstarek s dezinfekci k ¢isténi konecku prstu prostfedniku nebo prstenicku jako mista vpichu. Nechte uschnout na vzduchu.
5. Stisknéte lancetu na strané, odkud bylo vytaZeno vicko; hrot se po pouZiti automaticky a bezpe¢né zasune. Masirujte ruku, aniz byste se dotkli mista vpichu, masirovanim
ruky smérem ke 3picce prostiedniku nebo prstenitku, ktery ma byt propichnut.
. Drite ruku dol a masirujte konec, ktery byl pichnut, abyste ziskali kapku krve.
. AniZ byste mackali bariku kapilarniho kapatka, uvedte ji do kontaktu s krvi. Krev migruje do kapilarniho kapatka pFes kapilaru k &afe vyznaéené na kapilarnim kapatku.
Pokud krev nedosahuje vyznacené linie, mGZete prst znovu masirovat, abyste ziskali vice krve. Vyvarujte se vzduchovych bublin.
8. Uvolnéte shromazdénou krev do jamky na vzorky (S) kazety stla¢enim bariky kapétka.
9. Potkejte, a se krev zcela vypusti do jamky. Od$roubujte uzavér lahvicky s pufrem a pFidejte 2 kapky pufru do jamky na pufr (B) kazety a spustte ¢asovac.
10.Pockejte, aZ se objevi barevné ¢ary. Vysledky odectéte za 10 minut. Porovnejte intenzitu T linie s ,Vitamin D Color card“ dodanou se sadou, abyste ziskali hladinu vitaminu
D ve vasi krvi. Neinterpretujte vysledek po 20 minutach.
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Naterpejte krev az k rysce

CTEN{ VYSLEDKU
(Prosim, pudlve]te sena obrazek a porovne]te intenzitu T linie s ,Vitamin D Color card“ dodanou se sadou. )
Poznamka: h b é karty vif D z riznych 3arii.
. Referenéni Referenéni
Hlvai(t’:::i:ig H rozsah rozsah Odkazovat na ,Vitamin D Color card” pro pfeéteni vysledki
(ng/mL) (nmol/L)

Objevi se dvé barevné &ary. Jeden je v kontrolni oblasti (C) a druhy by mél byt v testovaci oblasti (T).
Deficitni 0-10 0-25 Intenzita ¢ary v testovaci oblasti (T) je rovna Deficientni linii (0-10 ng/mL) na barevné karté, coz znamena,
Ze hladina vitaminu D je nedostatecna.

Objevi se dvé barevné &ary. Jeden je v kontrolni oblasti (C) a druhy by mél byt v testovaci oblasti (T).
Nedostateény 10-30 25-75 Intenzita ¢ary v testovaci oblasti (T) je rovna Nedostateénd ¢ara (10-30 ng/mL) na barevné karté, znamena
to, Ze hladina vitaminu D je nedostatecna.

Objevi se dvé barevné &ry. Jedna ¢ara by méla byt vidy v kontrolni oblasti (C) a slaba barevna ¢ara se
Dostateény 30-100 75-250 objevi v testovaci oblasti (T) . Intenzita &ary v testovaci oblasti (T) se rovna dostateéné linii (30-100 ng/mL)
na barevné karté, coz znamend, Ze hladina vitaminu D je dostate¢na.




Nadmérny c[ﬁ} V oblasti kontrolni &ary (C) se objevi jedna barevna &ara. V oblasti testovaci &ary (T) se neobjevi zadna barevna &ara. Ukazuje hladinu vitaminu
T

D moZna nadbytek, doporucuje se poradit se s Iékafem.

Neplatny (7 Kontrolni &ira se nezobrazuje. Nespravné proceduraini techniky jsou nejpravdépodobnéjsimi diivody selhéni fidiciho vedeni. Zkontrolujte
: g :[J postup a opakujte test s novym testem. Pokud problém pretrvévd, okamiité prestarite testovaci sadu pouzivat a kontaktujte mistniho

distributora.
KONTROLNI POSTUP
Soucasti testu je procedurdlni kontrola. Barevna ¢ara objevujici se v kontrolni oblasti (C) je interni procedurdlni kontrola. Potvrzuje dostate¢ny objem vzorku a spravnou
techniku postupu.
OMEZENI
1. Vitamin D test poskytuje pouze semikvantitativni analyticky vysledek. K ziskani potvrzeného vysledku musi byt pouZita sekundarni analyticka metoda.
2. Je mozné, ze technické nebo proceduralni chyby, stejné jako jiné rusivé Iatky ve vzorku pIné krve, mohou zp(isobit chybné vysledky.
3. Stejné jako u v3ech diagnostickych testl musi byt viechny vysledky zvazeny s dalSimi klinickymi informacemi, které ma lékaf k dispozici.
4.V pripadé pochybnych vysledkd jsou vyzadovany dalsi klinicky dostupné testy.
VYKONOVE CHARAKTERISTIKY

Presnost
Bylo provedeno klinické hodnoceni srovnavajici vysledky ziskané pomoci testu Vitamin D test. Interni klinickd studie zahrnovala 90 vzorkl pIné krve. Vysledky prokazaly
celkovou presnost 94,4 %.

Metoda Predikatové zafizeni (rychly test vif inu D) -
Vysledek Deficitni Nedostatecny Dostatecny Celkové vysledky
5 P Deficitni 4 3 0 7
Kazeta rychlého testu D Nedostate&ny ] 53 > 55
Dostatecny 0 0 28 28
Celkové vysledky 4 56 30 90
Pfesnost >99,9 % 94,6 % 93,3% 94,4 %

INFORMACE NAVIC

1. Jak funguje test vitaminu D?

V |ékafstvi je 25-] hydroxy\ntamm D hlavni zésobni formou vitaminu D v téle. Proto Ize celkovy stav wtamlnu D ur¢it detekci obsahu 25-hydroxy vitaminu D. Hladina 25-hydroxy
vitaminu D nizsi nez 30 ng/mL v pfipadé pozitivniho vysledku znamena ned: k nebo inu D. V téchto pfipadech Ize doporuéit doplriky vitaminu D.

2. Kdy by mél byt test pouZit?

Klinické vyuZiti 25-hydroxy vitaminu D je pfedevsim pro diagnostiku, 1é¢bu a sledovani kfivice (déti), osteomalacie , postmenopauzélni osteopordzy a rendlni osteopatie.
Nedostatek vitaminu D je také spojovdn s mnoha dalSimi nemocemi, véetné rakoviny, kardiovaskuldrnich onemocnéni, autoimunitnich onemocnéni, cukrovky a deprese.
Sledujte své hladiny vitaminu D, abyste zjistili, zda uZivat doplriky vitaminu D. Rychly test vitaminu D Ize pouZit kdykoli béhem dne.

3. MuZe byt vysledek nespravny?
Vysledky jsou presné, pokud jsou peclivé dodrzovany pokyny. Vysledek viak mizZe byt nespravny, pokud se kazeta s rychlym testem Vitamin D pfed provedenim testu namoci
nebo pokud mnozstvi krve naddvkované do jamky na vzorek neni dostate¢né, nebo pokud je pocet kapek pufru mensi nez 2 nebo vice nez 3. Kapildrni kapatko dodavané v
krabici umoziuje ujistit se, Ze objem odebrané krve je spravny. Kromé toho, kvili zahrnutym imunologickym principim, existuje $ance na fale$né vysledky ve vzacnych
pfipadech. U téchto vy3etfeni na imunologickych prmclpech je vidy doporucena konzultace s Iékafem.

4. Jak |nterpretnvat test, pokud se barva a intenzita ¢ar
Podivejte se prosim na obrazek a porovnejte |nten1|tu Tlinies ,,Vltamln D Color card“ dodanou se sadou.
5. Pokud vysledek pfeétu po 20 mil ud
Ne. Vysledek by mél byt odecten 10 mlnut po prldanl pufru. Vysledek je po 20 minutdch nespolehlivy.
6. Co musim udélat, pokud je vysl, y nebo

Pokud je vysledek nedostate¢ny nebo nedostate¢ny, znamena to, ze hladlna vitaminu D v krvi je niZ8i nez 30 ng/mL a Ze byste se méli poradit s lékafem, aby vdm ukdzal
vysledek testu. Lékar rozhodne, zda ma byt provedena dal3i analyza.

7. Co musim udélat, pokud je vysledek dostatecny?

Pokud je vysledek dostate¢ny, znamena to, e hladina vitaminu D je vy33i nebo rovna 30 ng/mL a je v normalnim rozmezi. Pfipad toxicity vitaminu D ( hyperkalcémie ), i kdyz
vzacny, ale na zakladé vysledk téchto testd nelze vyloudit. Pokud vsak pfiznaky pretrvévaji, doporuéuje se poradit se s [ékafem.
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Vitamin D testJPInej krvi)
Navol

Na samotestovanie
REF OVD-402H
Slovensky
Rychly test na semikvantitativnu detekciu 25-hydroxyvitaminu D v plnej krvi z ludského prsta. Na ie in vitro na di
ZAMYSLANE POUZITIE
Vitamin D test (PInej krvi) je rychly chromatograficky imunotest na semikvantitativnu detekciu 25-hydroxyvitaminu D (25 (OH) D) v pInej fudskej krvi z prsta. Tento test
pgskytuje predbezny diagnosticky vysledok testu a méZe sa poutit na skrining nedostatku vitaminu D.

ické pouZitie.

Vltamln D oznatuje skupinu sekosteroidov rozpustnych v tukoch zodpovednych za zvy3enie ¢revnej absorpcie vapnika, Zeleza, hor¢ika, fosfatu a zinku. U fudi st najdélezitejSimi
zlGéeninami v tejto skupine vitamin D3 a vitamin D2.' Vitamin D3 sa prirodzene vytvara v rudskej kozi vystavenim ultrafialovému svetlu a vitamin D2 sa ziskava hlavne z
potravin. Vitamin D je transportovany do pecene, kde je metabolizovany na 25-hydroxy vitamin D. V medicine sa na stanovenie koncentracie vitaminu D v tele pouziva krvny
test na 25- hydroxy vitamin D. Koncentrécia 25 hydroxy vitaminu D v krvi (vratane D2 a D3) sa povaZuje za naJIepsl indikator stavu vitaminu D. Nedostatok vitaminu D jev
stcasnosti uznavany ako globalna epidémia.’ Praktlcky kazdd bunka v nasom tele ma receptory pre vitamin D, ¢o znamena, Ze vietky vyzaduju ,dostato¢nd” hladinu vitaminu
D na spravne fungovanie. Zdravotné rizikd spojené s nedostatkom vitaminu D su ovela zavainejsie, ako sa doteraz predpokladalo. Nedostatok vitaminov sa spdja s réznymi
zdvaznymi ochoreniami: osteopordza, osteomaldcia, skleréza multiplex, kardiovaskularne choroby, komplikacie v tehotenstve, cukrovka, depresia, mftvica, autoimunitné
ochor?nia, chripka, rézne druhy rakoviny, infekéné choroby, Alzheimer, obezita a vy$3ia imrtnost atd.?

PRINCIP

Rychly test vitaminu D je imunotest zaloZeny na principe kompetitivnej vazby. Pocas testovania zmes migruje nahor po membrane chromatograficky kapildrnym pésobenim.
Membrana je vopred pokryta 25 (OH) D antigénmi v oblasti testovacej Ciary prazku. Pocas testovania bude 25 (OH) D pritomny vo vzorke sufaZit s 25 (OH) D na testovacej linke
o0 obmedzené mnoistvo anti-25 OH protilatok proti vitaminu D v konjugate. Cim vy33ia je koncentracia 25 (OH) D vo vzorke, tym svetlejsia bude Ciara T. Vysledok sa od¢ita
podla farebnej karty dodanej so stpravou.

Kontrola postupu - v oblasti kontrolnej ¢iary sa vidy objavi farebna iara, ktora oznacuje, Ze bol pridany spravny objem vzorky a doslo k nasiaknutiu membrany.

PREVENCIA

Pred vykonanim testu si preéitajte vietky informacie v tomto pribalovom letaku.

* Len na samotestovanie in vitro na diagnostické pouZitie.

* Nejedzte, nepite ani nefajcite v oblasti, kde sa manipuluje so vzorkami alebo stpravami.

 Skladujte na suchom mieste pri teplote 2-30°C (36-86°F), vyhybajte sa miestam s nadmernou vlhkostou. Ak je féliovy obal poskodeny alebo bol otvoreny, nepouzivajte ho.

* T4to testovacia suprava je uréend len na pouZitie ako predbeZny test. Opakovane abnormalne vysledky by sa mali prediskutovat s lekdrom alebo zdravotnickym pracovnikom.
 Prisne dodrzujte uvedeny ¢as.

* Pouzite test iba raz. Nerozoberajte a nedotykajte sa testovacieho okienka testovacej kazety.

* SUprava sa nesmie zmrazit ani pouzit po datume exspiracie vytlaéenom na obale.

* Drzte mimo dosahu deti.

* Pouzity test by sa mal zlikvidovat v stlade s miestnymi predpismi.

SKLADOVANIE A STABILITA

Uchovavajte zabalené v zapecatenom vrecku bud' pri izbovej teplote alebo v chladnicke (2-30°C). Test je stabilny do ddtumu exspirdcie vytlateného na zapecatenom vrecku.
Test musi zostat v zape¢atenom vrecku aZ do pouZitia. NEZMRAZUJTE. NepouZivajte po datume exspiracie.

MATERIALY
Poskytnuté materialy
e Testovacie zariadenie e Pufor e lancety o Alkoholovy tampén
e Kvapkadlo e Navod e Farebnd karta
N PoZzadovany material, ktory nie je su¢astou dodavky
* Casoval
POSTUP

1. Umyte si ruky mydlom a oplachnite &istou teplou vodou.

2. Pred otvorenim nechajte vrecko zohriat na izbovu teplotu. Otvorte vrecko, vyberte testovaciu kazetu a poloZte ju na Cisty a rovny povrch. Spustite test do jednej hodiny,
najlepsie vysledky ziskate, ak sa test vykona ihned po otvoreni féliového vrecka. Vyberte kvapkadlo, liekovku s timivym roztokom, lancetu a alkoholovy tampén a
umiestnite ich blizko testovacej kazety.

3. Opatrne stiahnite a zlikvidujte uvolneny uzaver lancety.

4. Poutite dodany alkoholovy tampén na oéistenie konéeka prostrednika alebo prstennika ako miesta vpichu. Nechajte uschnut na vzduchu.

5. Stla¢te lancetu na strane, z ktorej bol uzéver vytiahnuty; hrot sa po pouziti automaticky a bezpeéne stiahne. Masirujte ruku smerom ku konéeku prostrednika alebo
prstennika, ktory ma byt prepichnuty bez toho, aby ste sa dotkli miesta vpichu.

6. Drite ruku dole a stlacajte koniec, ktory bol pichnuty, aby ste ziskali kvapku krvi.

7. Bez toho, aby ste stladili kapilarne kvapkadlo, dajte ho do kontaktu s krvou. Krv migruje do kapildrneho kvapkadla cez kapilaru k &iare vyznaéenej na kapilarnom
kvapkadle. Ak krv nedosiahne vyznacenu ¢iaru, moZzete si prst znova masirovat, aby ste ziskali viac krvi. Vyhnite sa vzniku vzduchovych bublin.

8. Uvolnite zozbierani krv do jamky na vzorky (S) kazety stlatenim kvapkadla.

9. Pockajte, kym sa krv tplne nevypusti do jamky. Odskrutkujte uzaver flase s timivym roztokom a pridajte 2 kvapky timivého roztoku do jamky na timivy roztok (B) v kazete

a spustite ¢asovac.

10.Pockajte, kym sa objavia farebné Ciary. Preéitajte si vysledky po 10. mindtach. Porovnajte intenzitu T Ciary s ,farebnou kartou vitaminu D“ dodanou so supravou, aby ste

zistili hladinu vitaminu D vo va3ej krvi. Neinterpretujte vysledok po 20. mindtach.
]
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y citato v .
Nestlacajte kvapkadio O ([l 4. stacte apkado, © odsttaite vysiedky po 10. minitach
aby sa uvolnila v porovnani s farebnou
‘ krv kartou vitaminu D

Odoberte krv do - @8 é
po iaru
CITANIE VYSLEDKOV
(Po: si ilustraciu a pi T &iary s ,farek kartou vi inu D“ dod: so sup )
Pri Zivani ie3ajte farebné karty vitaminu D z réznych Sarii.
" _— Referenény
Hljzér:iﬁ-g" rolz:;:r(e:c;:ﬂ) rozsah Na odéitanie vysledkov pozrite ,farebnu kartu vitaminu D”
8. (nmol/L)

Objavia sa dve farebné &iary. Jedna je v kontrolnej oblasti (C) a druha by mala byt v testovacej oblasti (T).
Deficitny 0-10 0-25 Intenzita Ciary v testovacej oblasti (T) sa rovna &iare Akutny nedostatok (0 — 10 ng/mL) na farebnej karte,
¢o znamena, Ze hladina vitaminu D je akitne nedostatocna.

Objavia sa dve farebné &iary. Jedna je v kontrolnej oblasti (C) a druhd by mala byt v testovacej oblasti (T).
Nedostatoény 10-30 25-75 Intenzita Ciary v testovacej oblasti (T) sa rovna &iare Nedostatok (10 — 30 ng/mL) na farebnej karte, ¢o
znamend, Ze hladina vitaminu D je nedostatocna.

Objavia sa dve farebné €iary, jedna ¢iara by mala byt vidy v kontrolnej oblasti (C) a slaba farebna ¢iara
Dostatocny 30-100 75-250 sa objavi v testovacej oblasti (T). Intenzita Ciary v testovacej oblasti (T) sa rovna &iare Dostatok (30 —
100 ng/mL) na farebnej karte, o znamen3, Ze hladina vitaminu D je dostato¢nd.




Nadmerny
of Jedna farebna Ciara sa zobrazi v oblasti kontrolnej &iary (C). V testovacej oblasti (T) sa nezobrazi Ziadna farebna &iara. To indikuje, Ze hladina
7| vitaminu D méZe prevy3ovat normu, odporuéa sa poradit sa s lekarom.

Neplatny P " 5 P RN . . - .
P VC o Kontrolna &iara sa nezobrazuje. Nespravne postupy st najpravdepodobnej$imi dévodmi zlyhania kontrolnej linky. Skontrolujte postup a
zopakujte test s novym testom. Ak problém pretrvava, okamZite prestafite pouZivat testovaciu supravu a kontaktujte miestneho distributora.

KONTROLNY POSTUP
Sucastou testu je aj proceduralna kontrola. Farebnd &iara objavujica sa v kontrolnej oblasti (C) je internou kontrolou postupu. Potvrdzuje dostato¢ny objem vzorky a spravnu
techniku postupu.
LIMITATIONS
1. Vitamin D test (PInej krvi) poskytuje len semikvantitativny analyticky vysledok. Na ziskanie potvrdeného vysledku sa musi pouZit sekundarna analytickd metéda.
2. Je mozné, Ze technické alebo procedurdine chyby, ako aj iné rusivé létky vo vzorke plnej krvi mdzu sposobit chybné vysledky.
3. Tak ako pri vSetkych diagnostickych testoch, vsetky vysledky sa musia zvéZit s dalSimi klinickymi informaciami, ktoré ma lekar k dispozicii.
4. Ak su ziskané vysledky sporné, vyzaduju sa dalsie klinicky dostupné testy.
VYKONOVE CHARAKTERISTIKY
Presnost
Uskutocnilo sa klinické hodnotenie, v ktorom sa porovnavali vysledky ziskané pomocou zariadenia na rychly test Vitaminu D (Rychly test vitaminu D). Interna klinickd $tudia
zahfriala 90 vzoriek pInej krvi. Vysledky preukazali celkovu presnost 94,4%.

Metéda Predikatové zariadenie (Rychly test vitaminu D) Celkové vysledky
Vysledky Deficitny Nedostatoény Dostatoény
Vitamin D test (Plnej krvi) Negzgtc;ttz\én\} g 533 g 575
Dostatoény 0 0 28 28
Celkové vysledky 4 56 30 90
Presnost >99,9% 94,6% 93,3% 94.4%
DALSIE INFORMACIE

1. Ako funguje test vitaminu D?

V medicine je 25-hydroxy vitamin D hlavnou zdsobnou formou vitaminu D v tele. Celkovy stav vitaminu D je preto mozné uréit detekciou obsahu 25-hydroxy vitaminu D.
Hladina 25-hydroxy vitaminu D niZ3ia ako 30 ng/mL v pripade pozitivneho vysledku znamena nedostatok alebo nizku hladinu vitaminu D. V tychto pripadoch moZno odporugit
doplnky vitaminu D.

2. Kedy by sa mal test pouZit?

Klinické vyuZitie 25-hydroxy vitaminu D je hlavne na diagnostiku, lie¢bu a monitorovanie rachitidy (deti), osteomalacie, postmenopauzalnej osteopordzy a rendlnej osteopatie.
Nedostatok vitaminu D je spojeny aj s mnohymi dal$imi ochoreniami, vratane rakoviny, kardiovaskularnych ochoreni, autoimunitnych ochoreni, cukrovky a depresie.

Sledujte svoje hladiny vitaminu D, aby ste zistili, & mate uzivat doplnky vitaminu D. Rychly test vitaminu D je mozné pouZit kedykolvek po¢as diia.

3. Mdie byt vysledok nespravny?

Vysledky s presné, pokial sa pozorne dodrziavaju pokyny. Napriek tomu méze byt vysledok nespravny, ak sa kazeta s rychlym testom vitaminu D namoti pred vykonanim testu
alebo ak mnoZstvo krvi nadavkovanej do jamky na vzorku nie je dostatotné, alebo ak je pocet kvapiek pufra mensi ako 2 alebo viac ako 3. Kapildrne kvapkadlo, ktoré je
sucastou balenia, umoziiuje uistit sa, Ze objem odobratej krvi je spravny. Okrem toho v dosledku zahrnutych imunologickych principov existuje v zriedkavych pripadoch
moznost falodnych vysledkov Pri takychto vysetremach na imunologickych principoch sa vidy odportca konzultacia s lekarom.

4. Ako |nterpretovat test, ak sa farba a intenzita &iar ligia?

Pozrite si ilustraciu a porovnajte mtenmu Tiary s ,,farebnou kartou wtammu D“ dodanou so stpravou.

5. Ak si precitam vysledok ude vy

Nie, Vysledok by sa mal od¢itat 10 mindt po pridani pufra Po 20. mlnutach je vysledok nespolahlivy.

6. Co mam robit, ak je vysledok nedostato¢ny alebo ni:
Ak je vysledok nedostatocny alebo nizky, znamend to, ze hladlna vitaminu D v krvi je niZSia ako 30 ng/mL a Ze by ste sa mali poradit s lekarom, aby vam ukazal vysledok testu.
Lekar rozhodne, & sa ma vykonat dodatoénd analyza.

7. Eo mém robit, ak je vysiedok dostatotny?

Ak je vysledok dostatocny, znamena to, ze hladina vitaminu D je vy$sia alebo rovnd 30 ng/mL a je v normalnom rozmedzi. Pripad toxicity vitaminu D (hyperkalcémia), hoci
zriedkavy, ale na zéklade vysledkov takychto testov ho nemozno vylugit. Ak viak priznaky pretrvavajd, odporiéa sa poradit sa s lekdrom.
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